En cas d’exposition interne, un examen
anthropogammamétrique est réalisé. Un traitement
médical peut étre nécessaire afin d’éliminer la source
radioactive le plus rapidement possible (ex : pansement
digestif, laxatifs...).

En cas de contamination externe, la prise en charge
consiste a enlever les vétements aprés protection des
voies respiratoires afin d'éviter I'inhalation de poussiéres
radioactives, se laver avec un savon tensioactif et vérifier
gu'il n'y a pas de Iésion cutanée pour écarter tout risque
de contamination interne.

1. L'examen anthropogammamétrique
2. Décontamination au service médical

En cas d’exposition interne
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Cachet du service santé au travail
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QU’EST-CE-QU'UNE
EXPOSITION INTERNE

La radioactivité est un phénomeéne
physique qui a pour conséquence
I’émission de rayonnements ionisants.

Une exposition externe est une exposition d'un
organisme a des rayonnements. Il n'y a pas de contact
direct entre la source et la personne. L'exposition peut
étre localisée (un segment de I'organisme) ou globale
(ensemble de I'organisme).

Une exposition interne résulte d'un contact direct entre
I'organisme et la matiére radioactive.

La source de rayonnements est a I'extérieur du corps

Venant du soleil
et des étoiles

Venant du sol
(granit,...)

En milieu industriel, des poussiéres radioactives peuvent se

déposer sur les parois des matériels, des locaux ou encore
des sols.

1. Portique C1 en sortie de chantier
2. Portique C3 en sortie de site

On parle d’exposition interne, lorsque des particules ou
des poussiéres radioactives ont pénétré dans le corps.
Trois modes d’exposition sont possibles :

e soit par inhalation (voies respiratoires) de poussiéres
radioactives

* soit par ingestion (voies digestives)

* soit par passage cutané, favorisé par une plaie.

La contamination est externe, lorsque des poussiéres
radioactives se sont déposées a la surface de la peau.

La source radioactive a pénétré dans |'organisme

v v

Par inhalation Par ingestion Par passage cutané
de particules radioactives d‘aliments contaminés (plaie)

e 1 régle : Au niveau collectif, maintenir les locaux et les
zones de travail propres

e 2¢ régle : Au niveau individuel, respecter les regles de
radioprotection

e Porter les moyens de protection individuelle adaptés :
sur-bottes, gants appropriés, sur-tenue, protection
respiratoire selon le type de chantier.

* Matérialiser la frontiére de la zone contaminée par un
saut de zone.

o Eviter les contaminations & la téte par une bonne
assistance au déshabillage (obligatoire pour les tenues
MURU).

e Controle sur les chantiers
e Controle en sortie de zone controlée

* Controle en sortie de site
e Controle au Service de Santé au Travail



