
ÉVOLUTION DE MA CONSO

18 AOÛT - 1 SEPT. 2026

VENDREDI 29 AOÛT 2026

3,98 €
soit 18,74 kWh

Heures Creuses

Heures Pleines

Abonnement

1,67 €
9,84 kWh

1,91 €
8,90 kWh

0,40 €

 1 943€
de consommation 

annuelle d’électrcité

Chauffage 829€*

ÉVOLUTION DE MA CONSO

Exemple avec le chauffage : 
mise en place des 
consignes de température
Ici, je constate que la température 
de consigne est élevée, le chauffage 
tient une part importante dans 
ma consommation.

24°C

chauffage

 Exemple avec les usages blancs :
Décalez le fonctionnement de 
vos équipements électriques
 Lancez votre lave-vaisselles quand l'électricité n'est 
pas chère (aux heures creuses)

00:00

 Le fonctionnement 
de mes équipements 
électriques est maitrisé.

23H

Je choisis de maîtriser et de piloter mon 
chauffage en utilisant un thermostat 
connecté, comme la station Sowee.

Nuit Confort Auto Réglages

Salon

19°C
Salle
de bain

22°C

Chambre

17°C

19°C

Dans le salon.

17°C

Dans la chambre.

pièce 1

Température de consigne

Nuit Confort Auto Réglages

17°C

L M M V S DJ

Je choisis de programmer 
la température jour 
par jour, en prenant en 
compte mon planning et 
les différentes pièces !

pour aller plus 
loin, scannez  
le QR code !

version 
octobre 2025

conception graphique
Studio Samedi

Bilan de consommation
par usage dans un foyer tout électrique

Consommer  
ce dont jʼai besoin

Consommer  
au bon moment

ET POUR EDF ?
	→ Fidélisation du client grâce  
à une réduction de sa facture,  
sans perte de confort

	→  EDF fournisseur dʼéconomies
	→ Acteur du bien-être

​

Je voudrais faire 
des économies sur  
ma facture dʼélectricité. 

Comment dois-je 
procéder ?

NOS CONSEILS
Pour mieux connaître 

la consommation électrique 
de vos appareils, scannez 
le QR code et faites 

le quizz !

CHAUFFAGE

55%

ECS

15%

CUISSON

10%

ÉLEC. SPÉCIFIQUE

20%

​Exemple dʼune maison individuelle 
de 90 m2, toute électrique


